
































73歳男性
元建設業・半引退

基本情報

居住: 雪の多い地域の戸建て

家族: 妻と2人暮らし

体型: ややがっしり＋軽度腹部脂肪

姿勢: やや前屈み

自己認識の核

「昔は動いていた」

人生背景

20代〜50代

重機作業・現場管理

体力に絶対の自信あり

60代

仕事量減少

70代（現在）

生活の中心が家へ

活動量が低下

性格

穏やか

我慢強い

変化は苦手

1日の生活パターン（冬）

心理・思い込み

「年だから仕方ない」

「昔動いてたから（貯金があるから）大丈夫」

強み・介入ポイント

夫婦同居（食生活介入のキーパーソン）

地域コミュニティとの繋がり

畑作業という役割・活動機会

1 模擬患者①プロフィール
73歳男性｜元建設業｜雪の多い地域在住｜妻と2人暮らし

Medical Profile

朝 6:30

起床・朝食

トースト

バター
甘い缶コーヒー

午前

座位中心

新聞・テレビ

(冬は外出なし)

昼

外食/コンビニ

妻への配慮

午後

不活動

昼寝

テレビ

夜

夕食後

テレビ3時間





58歳女性
スーパー勤務（パート）

基本情報

職業: スーパー勤務

家族: 夫と2人暮らし

体型: 標準〜やや軟部組織多め

特徴: 疲労蓄積型

自己認識の核

「仕事してるから
大丈夫」

人生背景

過去〜現在

子育て中心の人生

家族のために時間を使い、
自分のことは後回しにしてきた

現在

自分は後回し

自身の健康管理や休息が
十分に取れていない

性格

責任感が強い

頑張り屋

自己犠牲型

1日の生活パターン

心理・思い込み

「仕事で動いているから、運動しなくても大丈夫」

※労働による身体活動と運動を混同

強み・介入ポイント

仕事継続中：活動量は確保されている

家族関係良好：夫の協力が得られる可能性

2 模擬患者②プロフィール
58歳女性｜スーパー勤務（パート）｜夫と2人暮らし

Medical Profile

朝

欠食

時間がない

家族優先

日中（仕事）

高活動

立ち仕事

歩行量多い

夕方（最重要）

帰宅直後

菓子パン・甘い飲料

疲労＋安心感で過食

夜

夕食

普通の食事

睡眠

短め

疲労回復不足





65歳男性
タクシー運転手

基本情報

勤務: 夜勤あり

家族: 妻と同居

体型: 腹部中心型肥満

口癖・心理

「仕事だから仕方ない」

人生背景

若い頃〜現在

働き続ける人生

「仕事第一」の価値観

現在

不規則な勤務形態

夜勤中心の生活リズム

性格

真面目

責任感が強い

自己管理は後回し

生活パターン（夜勤・不規則）

リスク・課題

不規則な食生活（甘いもの依存）

「仕事だから」という諦め・正当化

強み・介入ポイント

社会役割の維持（現役で働いている）

家族同居（妻のサポートの可能性）

真面目な性格（納得すれば行動する）

3 模擬患者③プロフィール
65歳男性｜タクシー運転手｜妻と同居

Medical Profile

夜勤中

覚醒維持

・甘いコーヒー

・菓子パン

明け方

帰宅

疲労困憊

日中

睡眠

帰宅後すぐに就寝

休日

家中心

活動量低下





76歳女性
独居・生活自立

基本情報

居住: 独居

家族: 配偶者他界、独り暮らし

体型: 小柄

状態: 筋肉量やや低下
(サルコペニアリスク)

心理的背景

「1人だから
簡単でいい」

人生背景

長年

家族中心の生活

自分のことは後回し

転機

配偶者他界

現在

独居生活

調理・家事が簡略化

性格

遠慮がち

倹約家

1日の生活パターン（冬）

心理・課題

「1人だから（食事は）簡単でいい」
栄養バランスの偏り・低栄養リスク

強み・介入ポイント

近所付き合いあり（見守り機能・交流）

生活自立（ADL維持・調理能力あり）

4 模擬患者④プロフィール
76歳女性｜独居｜小柄・筋肉量低下｜配偶者他界

Medical Profile

朝

起床

ルーチンワーク

午前

屋内活動

冬は外出減

昼

昼食

麺類中心

調理が簡単だから

間食

おやつ

せんべい

噛みやすい

夜

夕食・就寝

質素な食事傾向





45歳男性
IT在宅勤務

基本情報

職業: IT在宅勤務
（デスクワーク中心）

家族: 妻＋子供

体型: 軽度腹部脂肪

自己認識の核

「まだ若い」

人生背景

デスクワーク中心のキャリア

若い頃からPC作業が中心。
運動習慣が形成されにくい環境。

多忙な働き盛り

仕事と家庭の両立で

自分の時間は後回し

性格

合理的

忙しい・効率重視

健康は後回し

1日の生活パターン（平日）

心理・思い込み

「まだ若い（から無理がきく）」

「忙しいから健康管理は後回し」

強み・介入ポイント

家族の存在（妻と子供のためなら行動変容可？）

週末の活動習慣がある

合理的思考（データや効率的な方法を好む）

5 模擬患者⑤プロフィール
45歳男性｜IT在宅勤務｜妻＋子供あり

Medical Profile

日中

長時間座位

在宅勤務

(動かない)

昼

カップ麺

時間効率優先

早食い傾向

間食

スナック

仕事の合間に

「ながら食べ」

夜

家族と食事

比較的バランス良い

可能性あり

週末

活動あり

家族サービス等

外出機会




